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“La cucina delle Alpi tra tradizione e rivoluzione”

Tra una settimana partira la 21° edizione degli Inconiri tra/montani

Dral 23 al 25 settembre la Yal-
sesin oapiterd la XX] edeone
degh Incontr trafmantani, Lap-
punitamento di quest annag, or-
EANGEEA CON la collabaordone
di Comuni, scuale, enli ¢ assd-
cinm culturall ¢ Pro Loco
dell ala valle, sarh dedscato alla
s ucinn delle Alpi \ra iradizio-
fe & rvaluznoes,

L aperiura dells manifestazo-
e avverrd venerndl 23 settembre
alle 18 o Palazro d’ Ackda {Varal-
I} com wna conferen:s ntrodu -
tiva {Roberto Fantoni, Alfredo
Fapale, Angeln Heges, Muarta
Snsso Lo sappa @ fa rmesa Prex
dnzione alimentare ¢ alimenia-
i i dirar valle alpia tre Me-
dlirevin & v mleririne ).

La gicmata proseguird nella
vicinn sede dell Tstimio Alber-
ghiern, dove i sari b R e -
wione di libri sulla cocina delle
Alpi abbinata alls presentario-
e i aleume opere. La serata si
concluderd con una cena dedi-
cata alla cucina di tre regiona al-
pine: Valsesia, Waltellina ¢ Car-
mia. Nel menu verranng propo-
sti antipasti, primi, second, for-
maggi ¢ dolc delle re arce.

L cena (28 ¢urd) pulril [Tl
re prenotati telefonando all'l-
stituto Alberghiers (Sabrina,
(163 51753 ) be prenotazioni si
chioderanno al raggmgmento
della eapacnen della sala.

La Fil.h:l'l'lil.l.:l wepuenic (sabato
24y ad svolgerd a Carcoforo: a
panire dalke 9, un convegno che
le filiere alimentari in tutte ar-
oo alpino per conoscere ¢ valo-
rizzare le differenze esisient tra
1 dhiversy sefion della catlena. 1
COnvERno inle mide |'||:'r|:| anche
affromtare un arco cronlogion
us.l:rcmulnwlnl.-c i, LI EH .1|_.-
Cn AppEnilmEnto S1 un genen-
CO Junssalo, Spessa CrroncImen-
le rilenuio sempre uguale, La
storia della cocina nelle Alpd &
slata caraticrizzaia da grandi
cambeamenti. Le prime due ses-
stonl del convegno nicosiTusco-
o gueste trasformazion (Adle-
vamento ¢ cerealicoliura nelle
Adpi: l'eredith tardo-medievale;
Mananon chimatiche, muia-
ment! demogralel o nuove op-
portunitd ahimentar. [l Sei-
cento al Movecento), La comno-
scenza di un pressala Varegalo &
I mdglbor garanan di un (oo
alirerianto varptgato. A nudave,
a consapevalil, sperimentozio-
i (in taets ba filicra alimentare )
¢ dedseata la terea sessione del
COHYCEND 1L-|.' AOYE SOniame-
naFion alpine).

Dot i brewie ivtervalbo, che
consentiri agli ospill provenden-
i da diverse localita delle Alpe

i

di visitare gqualehe pacse (o
gualehe ristoranie ) delin valle,
la serata si concluderi con un
concerio dei Farfadel nelke scu-
derie di Palazeo d"Adda, con
musache d'ascolto ¢ da balka

Domemica 25 settembre sono
proeviste diverse manifestaziom
i diverse localid delln valle

In Val VYopna, alle Y da Ca' i
Finzo, w1 -.'|.'1:Ig|.::;1 WIS LS
che rugglungerh le Piane ¢ Ra-

bernardes, dove si potri visilare
il Museo ctnogralico.

Al rentro gh escuriondsta po-
tranno visitate la Dera di S Mi-
chele nel centro i Baivie

Un‘escursione meno impe-
goalivie 51 svolgers lungn un
percorso piancggiantie da Mol-
hia, diove 51 potrd visite il muling
di Piana Fontana, a Camperio-
gno, lungo le fracioni salln spon-
da idrografics destra,

A Fobelbo st terrh un imgeerds-
bile edizione autunnake, che
prcebabilmente rimarrh unsca, di
Sentiermangianco, classseo ap-
puntamento estivoe di guesto
pcse. 1l percorso surd Bmaie
alle vie centrali del passe, ma
[Forganizaeione & la gualith del-
"offerta enogastrononica -
marranmd all nliezea delle edi-
i estive. La |s.:|'r|!|:|.'rr|:|..-.il.ﬂ1c
dowrih cssere prenotata alla Pro
Loy di Fobello

Le Pro Loco di Scopello e Ri-
s hanno mfine inserito nel cn-
lendario e attivith tradiziomnal-
meie previsie nel berao fine set-
timeana di seitembre (1o Bera del
bestiame ¢ la festa della patata),

In alcune localiga sedi da
eventi (Campertogno, Rinm ¢
Fobelle) saranno vistlabih chic
s e musel, Al corvegne ¢ dedi-
cnlo il sito waacucmaidelleal-
pi.i:_ dove w1 PSSO Ir-::-:r:ln:
informueeon i dettagho sin sin-
goli eventi ma anche recette i
cucing vilsestana, (ile musicali
dei Farfadet, atti di altn con-
gresal ¢ tanie alre sorprese.

Il convegno a Carcoforo

Cuesto il programma dettaghnta del convegno in calendano per
sabate 24 a Carcoforo

Alle 9 apertura dei lavori, saluti di enti ¢ s quindi
Sergio Del Belbs con G brconin fradmovitan; Johnny Ragosn con
La XXT edizione degli fncontn radmorntant; Robeno Fantoni, Adfre-
do Papabe, Angeln Repe, Mirta Sasso con Lat cvictina detle alpi trar tra-
diziomne ¢ rivodizeone. 1 iboroiorio valsesimmes.

Alle 10 Allevarmento e cerembonliura nelle Alpi lenedita sanlo-medie-
verle, Giampicro Vildoli: Nelle gorre dello pedenta, prim del gronomroo
Riccio Vangeliss Provr delly povana. Stovsr della rapa fr Vatle Canmoni-
o albe 100 Viartaz bowd elinmariclie, muntmmenn desnogrficl @ fuone op-
pewrrinitd alimensar. Dl Seicenio al Novecente, Pacda Carctti: Nor of
sl preres. Saport @ presfunsd nell ' Oseoli def Settecento, Mina Movello: i
etlwer gpanoriliimene negll alpegsl dell alte Vinlessere, Eaoo Baonome A anée-
Lr in Lesviviar, Ginncario Maculott; Lera defle pasas i Vil Canonior:
Sihvia Tropen Montagnosi: i casoncetlo. Pasia mphema defle Alpi Louca
Criarellic N oovimanio delln ampacg o Vaelle Civnaricg durante letal -
derpi; Fedenca Faniren: Le vie dellnlinnentasfone nelle Alpc monasert,
iz ¢ atesiowid desioee, alle 13 degustazsons graomita di prodot ali-
mientari valsesinnizalle 14.20 Alessanidro Bomaclonng, Meroedes David,
Fedenicn Antonaett, Cicovanni Peara Lo speck mella culters peseonas-
prvicar efellerces ol itvaliaee; Alexis Betemps: B regdme ilineensare del
coritadivn valdostand mella prirng mesd det Noveceniies Angela Hegns ¢
Ennico Pagunc: Prare ¢ gaserra, [iliwenitazione i Valienia dirante o se-
condo covfline maondinle; alle 1540 Le anove comarminazion mlpine
Michele Corti: 1 formagei o afpegio; Irene Forestic ff patrinoiio g-
e del fage d Tseo tre valorizsasione ¢ contrezione ol un iden-
rect dowvaales Barea Samso: Cctna deli rrandizione o cucing del ferritomo;
Edoardo Dellaroles Trodizione, fmaovezione o fdentid alpom

Il menu della cena
all’Alberghiero

La cena all'stnuio Alberghie-
rov i Waralle, ispirata al tema
«[ka oriente a eccidente, In cuci-
na delle Alpi: Carmao, Valtellina
¢ Valscsais, si terms venerdi 23,

st il meenu, Apenitiva m
poriale; spumanie { Torracci
del Fiantavigna, Cantine in
Crhemme oo verdire softaoe-
1o { Ponn, Cihemme ) saln delle
feste, antipasti: prosciatio affu-
micato i Saurss (Carnia), bre-
sacela (Valiellina), moceiia
( Walsesia): primi: cinlzons (Car-
mia}, Sciate (Valellina), capu-
neil [ Valsesin ) secondi: permci
alla moda della Carnia, smi-
nuzzate di cerve con nibes
(Valtellinay, vherlekke { Valse-
AE LK [nrnsil!w_l; Jaondasice ¢ Treco
con palale (Carma ), cosera ¢
seemiuchin { Valtelna ), macca-
g e salngnun ( Valsesia): dol-
ci: gubana (Carnia), bisciola
(Waltellima), In Nioca { Valsesia):
sane: Torraecia del Praniavigna.,
Cantine in Ghemmse,



