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Vanno in scena i piatti della montagna

Un fine settimana dedicato alla “Cucina delle Alpi” per la nuova edizione degli “Incontri tra/montani”
Convegni, escursioni, cene a tema, fiere e sagre. E a Fobello torna in via straordinaria il Sentiermangiando

VARALLD fesd] Un intero fine
setiimana dedicato alla cucina
delbe Alpi, tra madizione ¢ ri-
woluzione: da domanl a do-
menica I'alin Valeesia :l.-:pilv.rh
I 21* edizione degli Incontr
tra/montani, ofganizzata con
la collaborazione di Comund,
scuole, entl ¢ associniond cul-
turall ¢ pro keco.

Desrman

Alle 18 a Palazzo o Adda a
Varalle conferenza introdut-
tiva, Hoberto Fantonl, Alfrecds
Papale, Angela Regis, Marta
Sasso wraneranno il tema: "La
s & Ia ranza, produzione
alimentare ¢ alimentazions in
una valle alpina ira Medioevo
& nuove millennio™. La gior-
nata proseguind allEtinmo al-
berghbero, dove cf sard un'e-
spostzions di Bk sulla cucina

g hlpq' abbinata alla pre-
sentazione di aloune opene, La
serata si concluderh con una
cenn dedicata alla cucina di
tre regiond alpine: Valsesia,
Valtelling e Carnia. La cena (28
enira) ]'nllﬁ'l EELETE PrETOLALE
all'istituto alberghien (Sabri-
na: 0163.51753).

Saburtoy

A Carcoforo, al centro po-
livalente Trasinera, dalle 9
convegno che be fliere ali-
mentar in turto arco alping
per condscere ¢ valorizzane be
dhifferenze esistenti 1ra | diversi
settorl della cateni, Le prime
due sessionl del convegno -
costruiscong - allevamento e
cerealicoliura nelle ."I.Epl: le-
risith tardo-medievale; varia-
zionl climatiche, mutament
demografici e nuove oppor-
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Somo diversa
le localith da
Varallo all'akta
valle 3 pssere
questo fine
settimana dal-
la manifesta-

tunith alirmentard. Dal Seicen

toal Nmrrlcntu- A nuove, ma
o0 . sperimentaziond
[1n tutta la Aliera alimentare) &
dedicata lo terza sessione del
o o (Le nuove conta-
minazioni alpine). La serata si
concluderd con un concerto
ded Farfadet nelle scuderie di
Palazeo d' Adda a Varalle, con
musiche d'ascolio ¢ da ballo,

Deomanica
Previste diverse manifesta-
zionk In Val Vogna, alle 9 da
Ca di Janzo, = svolgerh un’e-
scursione che ragglungers le
PFiane ¢ Rabernardo, ¢ sl
poird vishare il Museo emo-
ngﬁL‘:l. Al rientro gli escus-
shonisti potranno visiate |a
fiera di San Michele nel centro
i Rivva Valdobbla: dalle 9 Jun-
le vie del paese esposizions
i bancarelle artigianali. Du-
rante la messa delle 11.30 sard
anche presente la corabe del
rrurpt: Die Walser In Land
noltra sono previste wvisite
guidate alla chiesa parmoc-
chiale & al weatro,
Un‘esoursions: mend mpe-
gnativa st svolgerd hingo un
EECOE S p:inl:w:,' iante da
E'D“h._ dove si potra visitane il
mulino di Fiana Fontana, a
Campertogno, lunge le fra-
rioni sulla spanda idrografica
destra. A o =i ferri un'e-
dizione autunnale, che pro-
habilmente rimarrh unica, di
Sacnlirnn:mglul!:tu. classben
appuntaments estive di riuu'-
gto paese. Il percorso sara -
mitati albe vie centrali del pae-
se, ma l'omgnireasione e la
qualiti dell offerta enogastro-
nomica rimarranno all albezza

delle edizioni estive, La par-
tecipazione dovil essere pre-
niotata alla Pro loco di Fobello.
Per tuta la glomata sarh pos-
sibile visitare la mostra di ac-

uerelli di montagna di Be-

erica Gincohing, oltre al mu-
sef Lancia, a quello del pun
cetio e dell'Erbario Tiroz-
w-Carestia. A Scopellodalle 8
fiera di 5an Michele in plazza
del Municipio bancarelle di
varle geners; nel prat della
Fonderia stand con | sapori di
mantagna; i potranno degu
stare puncettini” & Sco-
pedlo. Alke 10 & previsio larrivo
delle mandrie, seguiry cola-
zione del pastord, | bambini
potranng giocare con gl and-
midi o provare le passeggiate
comn ghi asinedli e in carrozea, e
| piis grandi potranno andare a
cavallo. Omagel per tuni gli
r-;.ls-n;.imn & COIe novith Gk
-rﬁrlann a sorte, in ricordo di
Paplo Ferraris, una tu.rrlfuna‘
“chamonix™s, Pranza al Pa-
lutenda. A Rima la Pro Loco
con Slow Food Valsesia or-
ganizea la 13* Festa della pa-
tata: dal matting in plaea
mereating di enogastronomia,
presenza del pastori con | loro
prododi ¢ la possibilith di -
site guidate al pacse. Alle 10
nella Sala frazlonale si terri la
conferenea "Una proposta di
turismo sostenibile: Ialpeggio
servito™, Dalle 1230 bublet con
depustazione dlfiani tipici a
base di patate dl Rima Nel
p-cmwri i 5 effettserh la tra-
dizionale gara di raccolta delle
patate nei campi del paese (la
manifestazione s svolgerh an-
che in caso di maliempo, per
info 345, BOG5160).




